CAIET DE SARCINI
privind
Achizitionare Servicii de coordonator in materie de securitate si sinitate in munci (SSM) pentru
urmdrirea realizarii obiectivului de investitii ,, EFICIENTIZARE ENERGETICA A CLADIRILOR
DIN MUNICIPIUL BRASOV — COLEGIUL NATIONAL DR.IOAN MESOTA — CORP A + SALA
SPORT - EXECUTIE”



CAIET DE SARCINI
privind
Achizitionare Servicii de coordonator in materie de securitate $i sanitate in munci (SSM), pentru urmarirea

realizérii obiectivului de investitii ,,EFICIENTIZARE ENERGETICA A CLADIRILOR DIN
MUNICIPIUL BRASOV — COLEGIUL NATIONAL DR.IOAN MESOTA —~ CORP A + SALA
SPORT - EXECUTIE”

1.DATE GENERALE

1.1 Denumire serviciu: Servicii de coordonator in materic de securitate si sinitate in munca
(SSM) pentru urmirirea realizarii obiectivului de investitii ,,EFICIENTIZARE ENERGETICA A
CLADIRILOR DIN MUNICIPIUL BRASOV - COLEGIUL NATIONAL DR.IOAN MESOTA -
CORP A + SALA SPORT - EXECUTIE”

1.2 Beneficiar: Municipiul Brasov

1.3_Amplasament: Prestdrile de servicii care fac obiectul prezentului caiet de sarcini se vor

executa la amplasamentul obiectivului de investitii din str. Bihorului nr.3.

1.4 Situatie existentd:
Colegiul National Dr.].Mesota a fost construit in anii 1962-1963, iar in cadrul acestui proiect se

trateaza doua corpuri de cladire si anume, Corpul A si Sala de Sport.

Corpul A: Peretii exteriori sunt din zidarie de caramida cu grosimea de 30-40 c¢cm si sunt
termoizolati cu polistiren de 10cm; tamplaria exterioara a fost inlocuita in 2007. Terasa a fost reficuti in
acelasi an, are doud straturi de membrana bituminoasi dar nu este termoizolata.

Planseul peste subsol si placa pe sol sunt din beton armat si nu sunt izolate termic.

La subsol exista centrala termica.

Finisajele interioare constau in: pardoseli din covor PVC, parchet, placaje ceramice la grupurile

sanitare.



Finisaje exterioare: Tamplarie din PVC, tencuieli decorative, invelitoare terasi necirculabili —
membrane bituminoase.

Sala de sport: a fost realizata in anii 1960-1970 dupd un proiect tip.

Constructia addposteste spatii specifice functiunii: sala de sport, vestiare, dusuri, grupuri sanitare,
spatii si anexe pentru depozitare.

Finisaje interioare la sala de sport: mozaic pe holuri, gresie la grupurile sanitare, dusumea lemn la
sala de sport. Tamplarii interioare din lemn si PVC.

Finisaje exterioare: tencuieli decorative.

Invelitoare: terasa necirculabili.

' Solutia propusii conform documentatiei DALI intocmiti de ciitre SC IPCT INSTALATII SRL
Obiective preconizate a fi atinse prin realizarea investitiei :
- Imbunatatirea conditiilor de confort interior, pentru aducerea in calitatca corespunzitoare
- stoparea degradarilor de la nivelul anvelopei cladirii prin eliminarea infiltratiilor si
inlocuirea/repararea elementelor degradate
- reducerea consumului de energie din surse conventionale si diminuarea emisiilor de gaze cu
efect de serd/eficientizarea consumurilor de energic in instalatiile interioare
- utilizarea resurselor regenerabile de energic
- asigurarea cerintelor fundamentale de calitate in constructii
In cadrul proiectului de reabilitare energetica a Colegiului National Dr.loan Mesota- Corp A +
Sala de Sport, masurile de crestere a eficientei energetice (cu asigurarea conditiilor de confort interior)

includ urmitoarele lucrari de interventie/activitati aferente investitiei de baza:

I. Misuri de crestere a eficientei energetice in clidirile publice :

A.— Lucrari de reabilitare termici a elementelor de anvelopa a clidirii :
CORP A :

e Termoizolarea placii de peste ultimul nivel cu 25 cm polistiren expandat ignifugat de inaltd
densitate si refacerea hidroizolatiilor.

e Inlocuirea instalatiei electrice

SALA SPORT :

e Termoizolare fatade polistiren expandat ignifugat ( extrudat la soclu ) de 10 ecm grosime: bordare

goluri polistiren expandat ignifugat de 3 cm grosime



e—Iluminatul artificial interior se va realiza cu aparate de iluminat cu surse LED/dimabile/ ce vor
respecta parametrii calitativi si cantitativi specifici de functionare pentru spatii de invatamant,
lucréri ce vor fi realizate pe baza unui proiect luminotehnic pentru fiecare spatiu interior dupa
destinatie. Aparatele de iluminat pentru iluminarea tablei vor avea reflector asimetric iar
comanda va fi asigurata individual din apropierea tablei.

e Comanda iluminatului se va realiza local cu intrerupitoare sau comutatoare cu posibilitate de
dimare LED-uri in functie de nivelul de iluminare necesar si activitatea desfisurati in clasa.

e Vor fi prevazute : Instalatii de iluminat de sigurantd , instalatii de iluminat de securitate
impotriva panicii, instalatii de iluminat de securitate pentru evacuare, instalatii electrice de
iluminat pentru marcarea hidrantilor de incendiu.

o Vor fi previzuti senzori de prezentd pe holuri, magazii, in spatiile neocupate.

Pentru Sala de Sport

e Instalatiile electrice de iluminat vor fi complet inlocuite.

e—Iluminatul artificial se va realiza cu aparate de iluminat echipate cu sursi LED, pe baza unui
proiect luminotehnic realizat pentru fiecare spatiu in functie de destinatia acestuia.

e Comanda iluminatului se va realiza local cu intrerupatoare sau comutatoare cu posibilitate de
dimare LED-uri in functie de nivelul de iluminare necesar si activitatea desfisurati in
sald/antrenament-competitie, altele.

e Pentru alimentarea cu energie electrica a fost prevazut un nou tablou, TESS.

E. - Sisteme de management energetic integrat pentru clidiri si alte activititi care conduc la
realizarea obiectivelor proiectului
Eficienta energetica trebuie asigurata prin utilizarea echipamentelor performante din punct de vedere
al consumului de energie si al fiabilitatii ridicate.

II. Masuri conexe care contribuie la _implementarea proiectului — includ lucriri de

interventie/activititi aferente investitiei de baza:

Aceste lucriri cuprind:
e Lucrari de reparatii locale ale tencuielilor exterioare afectate de lucrarile de interventie
( atice terasa, Tnlocuire tdimplarii, etc) .

e Repararea acoperisului tip terasa inclusiv a sistemului de colectare si evacuare a apelor pluviale.



e Demontarea instalatiilor si a echipamentelor montate aparent pe fatadele/terasa cladirii, precum
si montarea /remontarea acestora dupa efectuarea lucrérilor de interventie.

e Refaceri finisaje interioare ( pereti si pardoseli).

e Repararea trotuarelor de protectie, in scopul elimindrii infiltratiilor la infrastructura cladirii.

e Masuri de reparatii/consolidare a clddirii, acolo unde este cazul.

o Crearea de facilititi/adaptarea infrastructurii pentru persoanele cu dizabilitati( rampe de acces) si
alte masuri suplimentare de dezvoltare durabila : realizarea unei rampe de acces pentru
persoanele cu dizabilitati la sala de sport

e Lucrari specifice din categoria lucridrilor necesare obtinerii avizului ISU:

- prevederea unei instalatii de stingere cu hidranti interiori

- asigurarea iluminatului de siguranta

- sistem de detectie, semnalizare si alarmare la incendiu

- marcarea cailor de evacuare.

In urma reabilitarii instalatiilor electrice se vor inlocui atat tabloul electric general cat si tablourile

electrice de nivel : Instalatiile electrice de distributie interioara, instalatii electrice de prize, instalatii

electrice aferente centralei termice, instalatii electrice aferente instalatiei de incélzire cu aeroterme.

e Orice alte lucrari care sunt necesare/ au fost prevazute in documentatia intocmitd de catre SC

IPCT INSTALATII SRL.

1.5 Finantare: Obiectivul de investitii ,, EFICIENTIZARE ENERGETICA A CLADIRILOR
DIN MUNICIPIUL BRASOV - COLEGIUL NATIONAL DR.IOAN MESOT[\ — CORP A +
SALA SPORT - EXECUTIE?” este finantat din Bugetul Local.

2. OBIECT
Servicii de coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (SSM), pentru obiectivul de

investitii ,, EFICIENTIZARE ENERGETICA A CLADIRILOR DIN MUNICIPIUL BRASOV -
COLEGIUL NATIONAL DR.IOAN MESOT;\ — CORP A + SALA SPORT - EXECUTIE”

3. CERINTE OBLIGATORII PENTRU OFERTANTI

Responsabilititi in ceea ce priveste serviciile de consultanta
Activitatea coordonatorului in materie de securitate si sdndtate in munca pe perioada executiei
lucrarilor presupune indeplinirea atributiilor si aspectelor impuse de Hotararea 300/02.03.2006

(actualizatd) ,, privind cerinfele minime de securitate §i sandtate pentru santierele temporare sau
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mobile”, si a altor acte normative care vor actualiza/modifica aceastd hotirare pe parcursul derularii

contractului de servicii, astfel:

3.1. Pentru a-si putea indeplini atributiile coordonatorii in materie de securitate si sinatate trebuie:

- sa participe la toate intrunirile care privesc realizarea lucririi;

- 8@ primeasca, daca este cazul, si sa solicite managerului de proiect si antreprenorului elementele
necesare indeplinirii sarcinilor sale;

- sd intocmeasca si sd find la zi registrul de coordonare;

- sa intocmeasca s1 actualizeze dacé este cazul declaratia prealabila pentru ITM;

sa asigure consultantd In managementul securitdtii muncii (organizarea cadrului educational-
instruiri, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, supraveghere si decizionale in aplicarea cerintelor SSM);

- sa consilieze managerul de proiect si daca este solicitat antreprenorul general, cu privire la toate
aspectele ce tin de organizarea activititii de informare si instruire organizate la nivel de santier.

- face propuneri, daca este solicitat, in cadrul sedintelor tehnice organizate de managerul de
proiect cu privire la remedierea unor carente ce pot aparea din punct de vedere al securitatii si sanatatii
in munci si urméreste corectarea acestora.

Coordonatorul va asigura desfasurarea activitatilor in conditii de securitate si sanatate pe tot

parcursul desfasurarii proiectului si pana la finalizarea lucrarilor de executie.

A. Planul de securitate si sinitate trebuie si precizeze:
- cerinfele de securitate si sdnatate aplicabile pe santier;,
- 5a@ specifice riscurile care pot aparea;

- sd indice masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea riscurilor;

sa confind misun specifice privind lucrarile care se incadreaza in una sau mai multe categorii
cuprinse in anexa nr. 2 la Hotararea nr. 300/2006 (actualizata);

- la elaborare sd tind cont de toate tipurile de activititi care se desfisoari pe santier si s
identifice toate zonele in care se desfasoara lucrarile cuprinse in anexa nr. 2 la Hotdrarea nr. 300/2006
(actualizatd).

Planul de securitate si sdnétate trebuie sa contind cel putin urmatoarele:

a) informatii de ordin administrativ care privesc santierul si, daca este cazul, informatii care completeaza
declaratia prealabila prevdzuta la art. 47 din Hotararea nr. 300/2006 (actualizata);
b) masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de catre managerul de proiect si

coordonatorii in materie de securitate si sanatate;



¢) identificarea riscurilor si descrierea lucrdrilor care pot prezenta riscuri pentru securitatea si sindtatea
lucritorilor;

d) masuri specifice de securitate in muncd pentru lucrarile care prezintd riscuri; masuri de protectie
colectiva si individuali;

€) amenajarea $i organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare, modalitati de depozitare
a materialelor, amplasarea echipamentelor de munca prevazute de antreprenori si subantreprenori pentru
realizarea lucrarilor proprii;

f) masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanitate si obligatiile ce
decurg din acestea;

g) obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desfigsoard in perimetrul santierului si in
vecinatatea acestuia;

h) misuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului in ordine si in stare de curatenie;

1) indicafii practice privind acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si masurile de organizare
luate in acest sens;

J) modalita{i de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratorii independenti privind
securitatea si sanatatea in munca.

Planul de securitate si sinatate va fi completat si adaptat in functie de evolutia santierului si de
durata efectiva a lucrarilor sau a fazelor de lucru.

B. Registrul de coordonare

Registrul de coordonare va cuprinde ansamblul de documente redactate de catre coordonatorul in
materie de securitate si sdnatate, informatii privind evenimentele care au loc pe santier, constatarile
efectuate si deciziile luate. Coordonatorul in materie de sinatate si securitate trebuie si consemneze in
registrul de coordonare urmitoarele;

- numele si adresele antreprenorilor, subantreprenorilor si data interventiei ficciruia pe santier:

- lista cu efectivul lucratorilor pe santier si durata prevazuta pentru efectuarea lucrarilor;

- evenimentele importante care trebuie luate in considerare la realizarea proiectului, respectiv a
lucrérilor, constatarile si deciziile adoptate;

- observatiile, informatiile §i propunerile privind securitatea si sinitatea in muncd aduse la
cunostinta beneficiarului, managerului de proiect sau celor care intervin pe santier si eventualele
raspunsuri ale acestora,

- observatiile si propunerile antreprenorilor si subantreprenorilor privind securitatea si sanitatea
in munca;

- abaterile de la prevederile planului de securitate i sanatate;



- rapoartele vizitelor de control pe santier si ale intrunirilor, dispozitiile care trebuie transmise;

- incidente $i accidente care au avut loc.

4. ATRIBUTIILE COORDONATORULUI iN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE PE
PERIOADA DERULARII CONTRACTULUI

in conformitate cu art. 58 din Hotararea nr. 300/2006 (actualizatd) pe durata realizarii lucrarii
coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca are urmatoarele atributii:
- sd coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la alegerea solutiilor tehnice
si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau faze de lucru care se desfasoard
simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru:
- sd coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si daca este
cazul, lucratorii independenti respectd principiile prevazute la art. 56 din Hotdrarea nr. 300/2006
(actualizatd), intr-un mod coerent i responsabil, si aplica planul de securitate si sanatate prevazut la art.
54, lit. b);
- sd adapteze sau si solicite sd se realizeze eventualele adaptari ale planului de securitate si sanatate
prevazut la art. 54, lit. b) i ale dosarului de interventii ulterioare previzut la art. 54, lit. ¢) in functie de
evolutia lucrarilor si de eventualele modificari intervenite;
- sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si coordonarea
activitafilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor, si a riscurilor profesionale
care pot afecta sdndtatea lucratorilor, informarea reciproci si informarea lucratorilor si a reprezentantilor
acestora i, daca este cazul, informarera lucratorilor independenti;
- s@ coordoneze activitdfile care urmareasc aplicarea corectd a instructiunilor de lucru si de securitate a
muncii;
- sa 1a masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate si aiba acces pe santier;
- s stabileasca, in colaborarea cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile generale aplicabile
santierului;
- 84 {ind seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din vecinitatea acestuia;
- sa stabileascd, mpreund cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de protectic
colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;
- sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, inainte ca acestia sa
redacteze planul propriu de securitate si sandtate;

- sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile acestora;



- sd viziteze fiecare amplasament al lucrarilor de cel putin doud ori pe saptamani si ori de cate ori se
impune prezenta acestuia atunci cand este solicitat de beneficiar;
- alte cerinte impuse prin Hotararea nr. 300/2006 (actualizata) si prin legislatia curenta in domeniul de

referinta;

Coordonatorul in materie de securitate si sinitate in munca care desfiasoarii activitate pe perioada
execufiei lucririlor trebuie si indeplineasci urmitoarele conditii:
- experienta profesionald de minim 5 ani in constructii sau conducerea santierelor:
- Certificat de coordonator in materie de securitate si sindtate actualizat la fiecare 3 ani.

Se va prezenta ca experienta similard participarea ca si coordonator SSM in cadrul unui contract
de investitii similar, precum si certificatul de atestare ca si coordonator in materie de securitate si

sanatate si dovada actualizérii lui la 3 ani conform prevederilor legale.

5. MODALITATEA DE LUCRU

Dupa incheierea contractului, prestatorul va solicita beneficiarului documentele necesare a fi puse la
dispozitie pentru indeplinirea atributiilor conform cerintelor impuse prin caietul de sarcini. Beneficiarul
va emite ordinul de incepere a prestarii serviciilor pentru perioada de executie a lucrarilor.

Prestatorul castigator are obligatia ca in termen de 10 zile de la emiterea ordinului de incepere a
lucrarilor sa intocmeasca planul de securitate §i sanatate, registru de coordonare si dosarul de interventii.

In cazul in care se dispune oprirea lucririlor pe motiv de nerespectare a reglementarilor legislative
in domentul securitafii si sanatatii, imediat coordonatorul in materie de securitate si sdnitate in muncii va
instiin{a in scris Beneficiarul, Antreprenorul si toti factorii implicati.

Prestatorul are obligatia de a verifica indeplinirea respectarii conditiilor de securitate si sandtate de
citre executant, de doua ori pe saptamana.

Pentru serviciul prestat se vor intocmi rapoarte lunare, rapoarte care se vor depune la Centru de
Informare pentru Cetafeni (C.1.C) al Primariei Municipiului Brasov, pana la data de 10 ale lunii
urmatoare lunii pentru care s-a facut raportarea, care vor fi insotite de documente justificative privind
prezenta pe amplasamentului lucrarilor (minute/procese verbale, confirmate de executant).

Raportul final se va depune la Centru de Informare pentru Cetateni (C.1.C) al Primariei
Municipiului Bragov, in termen de 10 zile de la inregistrarea ultimului raport lunar.

Achizitorul va verifica raportul si va elabora Procesul verbal de receptie in termen de 10 zile de la
depunerea acestuia. In cazul existentei neconformitatilor prestatorul este obligat sa completeze sau sa

corecteze omisiunile constatate, in termen de 5 zile de la data primirii solicitarii beneficiarului.
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Pretul contractului este ferm si nu se modifica sau ajusteazi pe toati perioada de derulare a
contractului de prestare a serviciului.
6. PREZENTAREA OFERTEI
6.1 Modalitatea de prezentare a ofertei tehnice

Ofertantul va prezenta urmatoarele elemente, ca parte a propunerii tehnice:

- Metodologia de prestare a serviciilor;

- Organizarea si planificarea activitatilor si graficul de indeplinire a serviciilor;

- Propunerea tehnica va fi elaborata astfel incat sa rezulte ca sunt indeplinite toate cerintele mentionate
in Caietul de sarcini.

- s¢ va prezenta un grafic de prestare a serviciilor.

6.2 Modul de prezentare a ofertei financiare

Oferta financiard va cuprinde valoarea totala si graficul financiar de prestare a serviciilor.

7. DURATA CONTRACTULUI

Durata contractului este de la semnarea acestuia pana la receptia la terminarea lucririlor

8. TERMENUL DE FINALIZARE A CONTRACTULUI

Prestarea contractului de servicii va fi consideratd finalizata dupa semnarea Procesului verbal la
terminarea lucrarilor.

9. GARANTIA DE BUNA EXECUTIE

Prestatorul va constitui garantia de buna executie in conformitate cu prevederile legale.

10. MODALITATEA DE ADJUDECARE

Adjudecarea se va face in favoarea ofertantului ce prezinta oferta cu pretul cel mai scizut.

11. LEGISLATIA APLICATA

Legea 98 din 19.05.2016 privind privind achizitiile publice;
HG nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la
atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului cadru din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile

publice;
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Hotararea 300 din 02.03.2006 (actualizatd) privind cerintele minime de securitate si sinitate pentru

santierele temporare sau mobile modificata si completata de Hotérarea nr. 601/2007:

Legea 319/2006 privind securitatea si sandtatea in munci;

H.G. nr. 1425/2006 modificata si completata de H.G. nr. 955/2010 - Norme de aplicare a legii Securitatii
s1 Sanatatii in Munca, H.G. nr.1242/2011 si H.G. nr.767/2016;
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